Menschen brauchen Pause

17. HR-FORUM Die Psycho-
login Maja Storch versuchte
am HR- und Wirtschaftsforum,
den Berner Fuhrungskraften
Mafiana-Kompetenz beizu-
bringen. Die Fahigkeit, Sachen
auch mal liegen zu lassen und
am nachsten Tag zu erledigen.

Eines ihrer Hobbys ist Schlafen,
entspannen tut sie sich im Gar-
ten beim Einsammeln von «Ga-
ckerln» thres Hundes. Mit threr
unverkrampften und sympathi-
schen Art hatte die Psychologin
Maja Storch die 950 Teilnehmer
des 17.HR- und Wirtschaftsfo-
rums von der ersten Sekunde an
um den Finger gewickelt.

Auf Einladung der Trigeror-
ganisation WKS KV Bildung hielt
die Siiddeutsche gestern in den
Kongressriumen der Bernexpo
in Bern ein Referat iber Mafiana-
Kompetenz. Uber die Fihigkeit,
abschalten zu kinnen. Oder
eben, sich selbst zuliebe Sachen
auch mal liegen zu lassen und
morgen zu erledigen - mafanaist
spanisch und heisst morgen.
Denn fiir die Mitautorin des Bu-
ches «Die Mafiana-Kompetenz -
auch Powermenschen brauchen
Pauses ist klar: In einer Gesell-
gchaft, in der Fehlzeiten am Ar-
beitsplatz wegen psychischer Er-

Maja Storch: Die Autorin entspannt
beim «Gackers-Sammeln. Beof Mahys

krankungen wie etwa Burn-out
rapide zunehmen, ist was faul.

w\Werte aus der Cowboy-Zeitn

Storch stdrt sich vor allem am
heutigen Wertesystem, «das aus
der Zeit der Cowboys stammts.
Von den Menschen werden am
Arbeitsplatz stets hervorragende
Leistungen erwartet. «Zudem
miissen die Leute in der Freizeit
pute Liebhaber und zuverlissige
Eltern sein sowie ein tolles Hob-
by haben.s Der Druck. so Storch,
sel riesig. Menschen miissten ler-

nen, im Alltag Stopp zu sagen und
sich zu entspannen.

Damit meint die Psychologin
nicht etwa, nach einem stressi-
gen Monat ein paar Tage Well-
nessurlaub zu machen. Sondern,
sich verschiedene kleine Inseln
einzurichten. Und diese, seis bei
der Arbeit oder in der Freizeit, zu
betreten, wenn man merke, dass
die Batterien leer seien. «Das
kann ein Mittagsschlaf sein, Mu-
sizieren, Joga, Sex - oder «Ga-
ckerl:--Sammeln. Jeder hat ande-
re Bediirfnisses, erklirte Storch.

wResultate missen stimmen»

Einfach hats die Mafana-Kom-
petenz in der Leistungsgesell-
schaft wohl nicht. Das stellte sich
beim anschliessenden Gespriich
heraus. Monique Bourquin, Ma-
naging Director bei Unilever
Schweiz, erklirte: «Alles Lisst
sich micht auf morgen verschie-
ben, die Resultate miissen stim-
men.» Die Gesprichsrunde, in
der zudem Nadine Gembler, Lei-
terin Personal /Aushildung wvon
Coop, und Repula Mader, Vorsit-
zende Geschiiftsleitung Univer-
sitire Psychiatrische Dienste
Bern, sassen, war sich aber einig:
Mafiana-Kompetenz wird an Be-
deutung gewinnen - wohl aber
erst morgen. Muarco Hess



